
Mise en œuvre

12 Protection  
cutanée

2 Techniques de 
mèche

1 Cercle  
chromatique

3 Couleurs primaires

4 Couleurs  

secondaires

6 Temps de pause

5 Couleurs  

complémentaires

7 Choix de co-

loration physique ou 

chimique

8 
Ec

lai
rci

sse
men

t
10 Décoloration

9 Processus  
chimiques11 Techniques de 

coloration

17 Rinçages /  
coloration

18 Couleurs des 
cheveux végétaux

23 Comment en-

lever des pigments artifi-

ciels

24 Structure du 
cheveu

22 Proportion de 

blanc

21 Première  
coloration

26 D
iam

ètr
e/ 

Rési
sta

nce
 des 

ch
e-

ve
ux

27 Situation de 
départ

28 Couleur vi
sée

29 Couleur initiale

25 Cuir chevelu

Points diagnostiques

20 Produit de  décoloration

19 Origine H2O2 

Composition tâches

16 Couleur des 
cheveux

14 Components

13 Propriétés

15 Effets sur  

cheveux

Processus chimiques/
physiques

MODIFICATION DE COULEUR - 11 MIN



COUPE - 8 MIN

1 Points forts  

Faiblesses

2 Moment marquant du travail

3 Problématique de 

la préparation

4 Conseil

21 Qualité des  
cheveux

20 Forme du visage

19 Outils
17 Effilage

6 Angle

10 Secs/mouillés

18 Morphologie

15 Déroulement

14 Technique

12 Longueurs 
de  

cheveux

13 Style de la  

clientèle

11 Autres options ciblées

16 Epis
9 Améliorations

7 Choix de l’heure

8 Justification  

économique

5 Croquis fiche  
technique

Réflexion sur la coupe

Justification de la  
manière de procéder



Diagnostic

Mise en œuvre

Processus chimiques/ 
physiques

1 Situation de  départ

2 Techniques de questionnement

3 Qualité des  cheveux

4 Définition du  

problème

5 protection cutanée

6 Objectif de  coiffure

18
 P

ré
pa

ra
tio

n

19
 F

ixa
tio

n

7 Application

11 Temps de pause

8 Diamètre / Résis-
tance des cheveux

10
 T

ra
ite

-
m

en
t 

 
pr

él
im

in
ai

re
 / 

C
om

-
po

sa
nt

s

9 Sources d'erreurs

12 Déroulement : 
coupe avant la transforma-

tion

14 Ondulation trop forte 

15 Technique de 

bigoudis

16  
Taille du bigoudis

17 Protection  
cutanée

27 Réduction

ARON

24 Procédé chimique

21 Composants

20 Réduction de la 

permanente

22 Produits de  permanente

23 Neutralisa
tion

25
  

Cut
icu

le 
/ M

ed
ull

a /
 

Cor
tex

26 Alcanisation

28 Oxydation

29 Neutralisation

13 Produits de  

permanente

TRANSFORMATION DURABLE DE LA  
FORME DES CHEVEUX - 11 MIN


