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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN KURS «ARBEITSSICHERHEIT UND GESUND-
HEITSSCHUTZ IM COIFFEURSALON?»

Die vorliegende Anleitung dient als Orientierungshilfe fir Geschaftsfuhrerinnen, fur Kontaktpersonen Arbeitssicherheit (KOPAS) und fur Mitarbeitende eines Coiffeursalons, die
den Onlinekurs «Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz im Coiffeursalon» absolvieren méchten. Sie beschreibt im Groben den Aufbau der Plattform und fuhrt durch die Struk-

tur der einzelnen Module bis hin zur Absolvierung des Abschlusstests und der Erstellung des Zertifikates.

Sie registrieren sich einmal und nutzen das in der Plattform fur Sie zugdngliche Wissen bis Ende des Jahres 2024 oder bis zu dem Zeitpunkt, an dem Sie als Mitarbeitende/r des
Coiffeursalons, bei dem Sie die Zugriffsberechtigung erhalten haben, austreten.

Fir detailliertere und individualisierte Unterstiitzung bitten wir Sie, den Support unter info@coiffuresuisse.ch oder 031 335 17 00 zu kontaktieren.
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1. SCHRITT:

ANMELDUNG FUR GESCHAFTFUHRERINNEN UND/ODER
FUR KONTAKTPERSONEN ARBEITSSICHERHEIT

Zusammen mit diesem Dokument erhalten Sie neben der Rechnung auch Ihre person-
lichen Zugangsdaten. Bitte halten Sie diese bei der Anmeldung bereit.

Es empfiehlt sich, die Schulung auf einem PC oder Laptop zu absolvieren. Alternativ
kénnen Sie auch Ihr Smartphone verwenden, wobei einige Darstellungen teilweise
verzerrt sein kénnen.

Um eine korrekte Darstellung der Inhalte zu erhalten, verwenden Sie folgende Browser:

¢ Microsoft Edge
o Safari

® Google Chrome
® Firefox

Gehen Sie auf www.coiffuresuisse.moodle.ch und loggen Sie sich mit Ihren Zugangs-
daten ein. Sie bendtigen den beigelegten Einschreibeschlissel fur Ihre eigene Anmel-
dung nicht.

Bitte andern Sie Ihr Kennwort nach dem ersten Login.

An dieser Stelle ist noch hinzuweisen, dass der Kurs fir KOPAS und der Kurs fur
Mitarbeitende unterschiedlich sind. Der Kurs fiir KOPAS ist umfangreicher. KOPAS
haben Zugriff auf beide Kurse und kénnen beim Kurs der Mitarbeitenden unter
«Bewertung» deren Fortschritte einsehen.
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Anmeldename Kennwort vergessen?

Cookies mussen aktiviert sein! @
Kennwort 2
Kurse kdnnen fiir Gaste gedffnet sein.

B Anmeldenamen merken

Anmelden als Gast

Sind Sie zum ersten Mal auf dieser Webseite?

Far den vollen Zugriff auf die Website brauchen Sie ein Nutzerkonto.

Neues Konto anlegen?
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1. SCHRITT:

ANMELDUNG FUR MITARBEITERINNEN

Klicken Sie bitte auf «Neues Konto anlegen?»

Nach der Registrierung werden Sie gebeten, lhre E-Mail-Adresse zu bestatigen.
Hierfur erhalten Sie eine E-Mail mit einem Link. Achtung! Die Bestatigungsmail kann
unter Umstanden auch im Spam-Ordner landen. Nach der Bestatigung der E-Mail-

Adresse ist die Registrierung vollendet.

Um den Zugriff auf den Kurs zu erhalten, missen Sie bei den Einschreibeoptionen
des Kurses den beigelegten Einschreibeschlissel eingeben.

Klicken Sie hierfir auf der Startseite den Kurs «Arbeitssicherheit und Gesundheits-
schutz im Coiffeursalon Mitarbeitende» an.

Bitte beachten Sie, dass der Einschreibeschlissel fur alle Mitarbeiterinnen der gleiche
ist.
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?
‘ Anmeldename ‘ Kennwort vergessen?

‘ Cookies miissen aktiviert sein! @

Kennwort

[J Anmeldenamen merken

Sind Sie zum ersten Mal auf dieser Webseite?

Fir den vollen Zugriff auf die Website brauchen Sie ein Nutzerkonto.

Neues Konto anlegen?

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz im Coiffeursalon

Dashboard / Kurse / Verschiedenes / AS und GS im Coiffeursalon / Mich in diesem Kurs einschreiben / Einschreibeoptionen

Einschreibeoptionen

¥ Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz im Coiffeursalon

~ Selbsteinschreibung (Teilnehmer/in) /

Einschreibeschlissel ‘ |




2.SC ['T:

—
WILLKOMMEN IM MOODLE . -

(FUR GESCHAFTFUHRERINNEN, KOPAS SOWIE MITARBEITENDE)

sssss

Nach dem Einloggen kommen Sie auf das Dashboard von Moodle, wo alle Kurse

aufgeschaltet sind, auf die Sie Zugriff haben. Zudem finden Sie dort alle wichtigen
Informationen auf einen Blick. e
Um mit dem Kurs starten zu kénnen, mussen Sie auf der linken Seite auf «AS und GS S . - e

im Coiffeursalon» (roter Kasten) oder in der Mitte unterhalb von «Kurztbersicht» auf
«Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz im Coiffeurgeschaft» (roter Pfeil) klicken.

Die Prozentpunkte (rote Linie) unterhalb des Kursnamens geben Ihnen an, wie viel Sie
vom Kursinhalt bereits abgeschlossen haben.
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3. SCHRITT:

KURS «ARBEITSSICHERHEIT UND GESUNDHEITSSCHUTZ
IM COIFFEURGESCHAFT»

Der Kurs ist in zehn Module aufgebaut, die man alle absolvieren muss, um an den
Abschlusstest zugelassen zu werden. Bei einem erfolgreichen Testergebnis wird
automatisch ein personliches Zertifikat generiert.

Oben links wird Ihnen angezeigt, wie viel Sie bereits vom Kurs abgeschlossen haben.
Sobald Sie ein Modul abgeschlossen haben, wird dies mit einem griinen Hakchen
gekennzeichnet.

Es spielt keine Rolle, welche Module Sie wann abschliessen. Sie kénnen beispielsweise
mit Modul 10 starten und erst zu einem spateren Zeitpunkt das Modul 1 absolvieren.

Wichtig ist, dass Sie alle Module abgeschlossen haben, bevor Sie den Test absolvieren.
Wir empfehlen Ihnen aber, die Reihenfolge der Module zu respektieren.

In der Rubrik «Community» kénnen Sie sich mit der Community (alle, die ebenfalls
an die E-Learning-Schulung teilnehmen sowie Coiffure Suisse) austauschen.

In der Rubrik «Weiterfiihrende Informationen» sind allgemeine Informationen
verlinkt.
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Liebe Lernende, lieber Lernender
Dem Schutz unserer physischen und psychischen Gesundheit wird im Alltag viel zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt. Das méchten wir mit diesem Online-Kurs andern.

Arbeiten Sie sich durch die einzelnen Kapitel, indem Sie zuerst die Lernziele anschauen und dann das Lernmodul sowie die Ubungsfragen bearbeiten. Nachdem Sie alle Module bearbeitet haben, konnen Sie den Wissens-Check absolvieren.
Danach erhalten Sie ein Zertifilat, das uns und auch Ihnen selbst zeigt, dass Sie sich erfolgreich mit dem Thema * )

Im Bereich ganz unten haben Sie die Mglichkett, eigene Tipps und Erfahrungen mit der Community 2u teilen sowie Fragen zu stellen, auf die wir innerhalb von 48h und entsprechend unserer Mdglichkeiten eingehen werden. Zudem finden Sie
dort spannende Zusatzinformationen und Links zu interessanten Websites.

Viel Erfolg!

Modul 1: Grundlagen Modul 2: Chemische

Modul 3: Biologische
Agenzien [JINR® &

Modul 6: Verhalten im
Notfall ~\
Modul 8: Mutterschaft [l Modul 9: Jugendliche Modul 10: Erndhrung Testen Sie Ihr Wissen! Weiterfiihrende
und Bewegung .

A—\/ o FY XX XY Informationen
AAAA =
9 R DA r Y

Arbeitsumgebung [

Modul 4: Korperliche ¥ Wl Modul 5: Psychische
Belastungen 1 Belastungen

G—1

i

Community

Dieser Bereich ist dazu da, sich mit deiner Community auszutauschen. Zogern Sie nicht, Ihre Tipps und Fragen in untenstehende Foren einzutragen.

FORUM FORUM
Fragen an die Tipps und Erfahrungen
Community

o o

Weiterfiihrende Informationen

Hier finden Sie weiterfiihrende Informationen und Links rund ums Thema “Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz”.

POF LINK/URL
EKAS Checkliste Coiffure Suisse Website

(€

Seite 6



L, SC HRITT: Modul 1: Grundlagen -

TEXISEIE BUCH © VERZEICHNIS VERZEICHNIS

N AVI GAT' O N I N D E N E | N Z E I_ N E N M O D U I_ E N Lernziele Grundlagen Ubung Ej:zz/\(h(igste in Hilfsmittel Hilfsmittel (KOPAS)
Jedes Modul ist wie folgt aufgebaut: - I X — - - -
e | ernziele: Was mussen Sie nach dem Absolvieren dieses Moduls wissen. pree

e Theorie: Inhalte zur Erreichung der Lernziele.

* Ubung: Kurze Ubung zum vermittelten Inhalt.

* Das Wichtigste in Kiirze: Die wichtigsten Punkte nochmals im Uberblick.

e Hilfsmittel: Hier finden Sie weiterfuhrende Informationen und Dokumentvorlagen

Das System fuhrt Sie durch jedes Modul. Sie beginnen immer zuerst mit den
Lernzielen und folgen dann von links nach rechts allen anderen Kastchen.

Bitte beachten Sie, dass Sie diese Reihenfolge respektieren mussen. Die Module
sind so aufgebaut, dass man beispielsweise die Ubung erst absolvieren kann,
wenn man den Theorieteil komplett angeschaut hat.

Die Lernziele geben Ihnen Auskunft, worauf Sie in den jeweiligen Modulen
besonders achten sollten.

Lernziele x

Lernziele

Nachdem Sie das Modul "Grundlagen” absolviert haben, ...
* kennen Sie die rechtlichen Grundlagen zum Thema "Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz".

* wissen Sie Bescheid Uber die Aufgaben und Verantwortlichkeiten der verschiedenen Akteure in einem
Coiffeurbetrieb.

® kennen Sie die verschiedenen ASA-LGsungen sowie die 10 Punkte ASA-Systematik.

* verstehen Sie den Zweck der Branchenlésung von Coiffure Suisse und wissen, wie Sie sich ihr anschliessen
kénnen.

* wissen Sie, an wen Sie sich bei Unsicherheiten bzgl. Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz wenden
kénnen.
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In der Rubrik «Grundlagen» befindet sich der Inhalt zu den einzelnen Modulen.

Fur einen optimalen Lernerfolg empfiehlt es sich, ein Modul ohne Unterbrechungen
zu absolvieren. Sie kénnen die Module jedoch auch beginnen und zu einem spateren
Zeitpunkt beenden. Zudem kénnen Sie die Module unbegrenzt wiederholen.

Navigationshinweis: Durch das Klicken des «Weiter»-Knopfes oder des kleinen Pfeils
gelangen Sie einen Schritt vorwarts.

Auf der rechten Seite befindet sich ein Inhaltsverzeichnis, tber das Sie direkt zu den
verschiedenen Kapiteln springen kénnen (Achtung: Bei der Bentitzung des Browsers
Internet Explorer wird Ihnen dieses Inhaltsverzeichnis nicht angezeigt).

Sobald Sie zum Punkt «Abschluss» eines Moduls angekommen sind und dort auf
«Weiter» driicken, gelangen Sie direkt zur dazugehorigen Ubung. Alternativ kénnen

Sie auch direkt bei der Ubersicht des Moduls auf die entsprechende Ubung gelangen.

Die Ubungen dienen dazu, das Erlernte kurz zu testen und so, feststellen zu
kénnen, ob man den Inhalt verstanden hat. Die verschiedenen Ubungen kénnen
Sie unbegrenzt wiederholen.

Bei den Ubungen ist es wichtig, dass Sie nach der Eingabe Ihrer Antwort zuerst
auf «Prufen» klicken und danach auf «Nachste Seite».

Bedienungsanleitung fur den E-Learning Kurs «Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz im Coiffeursalon»

Vorlage DE: Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz im Coiffeursalon

Dashboard / Meine Kurse / Vorlage DF: AS und GS im Coiffeursalon / Modul 1: Grundlagen / Grundiagen

Grundlagen

1. Einleitung

Verfligung 2u stellen. Nur wenn auch die Kontaktpersonen

mit anpacken ki

den Weiter- brw. Zurick

kénnen Sie mit dem Kapitel "Rechiliche Grundiagen” tarten.

Vorlage DE: Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz im Coiffeursalon

Dashboard / Meine Kurse / Vorlage DE: AS und GS im Coffeursalon

Modul 1: Grundiagen

einen Schritt zurick. Auf der
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= Grundiagen
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Nichste Seite

Das Wichtigste in Kirze »-

Inhaltsverzeichnis

Test-Navigation

N ERE

Versiuch abschiiefen
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In der Rubrik «Das Wichtigste in Kiirze» erhalten Sie eine Zusammenfassung des
Moduls.

In der Rubrik «Hilfsmittel» werden lhnen hilfreiche Dokumente zur Verfligung ge-
stellt, die Sie herunterladen kénnen. Es empfiehlt sich, die Dokumente auszudrucken
und in einem Ordner aufzubewahren.
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Das Wichtigste in Kurze

Pragen Sie sich die folgenden Aussagen zum Thema “Grundiagen” ein

= Merken Sie sich

Zuletat geandert: Donnerstag, 14. Januar 2021,07:04

= Obung

Hilfsmittel =

Hilfsmittel

Wit Klick auf den Button “Zur Ubersicht” gel  zum Kursraum.

ZUR UBERSICHT

"

Verzeichnis herunterladen

= Das Wichtigste in Kirze

Hilfsmittel (KOPAS) =

17. Februar 2021, 11:29 AM
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S. SCHRITT:
ABSCHLUSSTEST UND ZERTIFIKAT

Sind alle zehn Module mit einem Hakchen gekennzeichnet, kénnen Sie in der Rubrik
«Testen Sie Ihr Wissen» den Abschlusstest absolvieren. Bei einem erfolgreichen
Abschluss kénnen Sie Ihr personliches Zertifikat unter der Rubrik «Zertifikat Arbeits-
sicherheit und Gesundheitsschutz» herunterladen. Vergewissern Sie sich, dass die
Angaben auf dem Zertifikat korrekt sind.

Achtung: Der Test kann nur zweimal wiederholt werden! Absolvieren Sie ihn
nur dann, wenn Sie sich sicher genug fiihlen.
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Testen Sie lhr Wissen!

Wissens-Check

v

17. Februar 2021, 11:29 AM

ZERTIFIKAT

Zertifikat
Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz

@
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